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Information zum Mittagessen in der Tagesschule 
 
Die Tagesschule plant, den Mittagstischbetrieb ab dem Schuljahr 2025/2026 neu zu 
strukturieren. Ziel dieser Neuausrichtung ist es, konstruktiv auf die steigenden 
Kinderzahlen und die aktuellen räumlichen Gegebenheiten zu reagieren. Durch 
kleinere Gruppen und klarere Abläufe sollen eine konstant hohe Betreuungsqualität 
sowie ein kindgerechter Mittagstisch sichergestellt werden. 
 
Start des Pilotprojekts „Kinderrestaurant“ am Montag, 11. August 2025 
Nach den Sommerferien 2025 starten wir in unserer Tagesschule mit dem 
Pilotversuch „Kinderrestaurant“. Dieses pädagogische Konzept wurde in den 
letzten Jahren erfolgreich in vielen Tagesschulen umgesetzt und hat sich als positiv 
für das Wohlbefinden der Kinder erwiesen. 
 
Was ist das Kinderrestaurant? 
Das Kinderrestaurant ermöglicht es den Kindern, ihre Mittagszeit eigenständig zu 
gestalten. Sie entscheiden innerhalb eines bestimmten Zeitfensters selbst, wann sie 
essen, spielen, sich ausruhen oder bewegen möchten. Ziel ist es, die Atmosphäre 
während der Mittagszeit ruhiger, entspannter und kindgerechter zu gestalten. 
 
So läuft das Kinderrestaurant ab: 

• Direkt nach Schulschluss kommen die Kinder in die Tagesschule und melden 
sich bei der tagesverantwortlichen Betreuungsperson an. 

• Innerhalb eines vorgegebenen Zeitrahmens wählen die Kinder selbst, wann 
sie essen oder an anderen betreuten Aktivitäten teilnehmen möchten. 

• Die Betreuungspersonen erinnern und motivieren die Kinder daran, rechtzeitig 
zu essen. 
 

Alle Angebote während dieser Zeit sind durch Fachpersonen betreut. 
 
Wie geht es weiter? 
Nach dem ersten Quartal wird das Pilotprojekt ausgewertet und falls nötig angepasst. 
Weitere Informationen finden sie auf der Website der PH Bern oder unter dem 
Blog der PH Bern. 
 
 
Liebe Grüsse, das Tagesschulteam 
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