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VORWORT

Solidaritat unter den Generationen, gelebte Nachbar-
schaft und die Bereitschaft zu gegenseitiger Unterstit-
zung im Alltag sind wichtige Eckpfeiler unserer Gesell-
schaft. Die Corona Pandemie hat uns dies eindricklich
vor Augen geflhrt. Eine Erkenntnis ist, dass wir als Ge-
sellschaft ausserordentliche Ereignisse nur generatio-
nenubergreifend und gemeinsam bewaltigen kénnen.
Wann ist ein Mensch alt? Ab 657 Die Gruppe der alteren
Menschen ist ausgesprochen vielseitig und vielschich-
tig. Die einen bleiben bis ins hohere Alter aktiv und selb-
standig. Andere wiederum sind im Alter weniger mobil
oder haben kein tragfahiges soziales Netz und sind zu-
nehmend auf Hilfestellungen angewiesen. Um diese Men-
schen zu erreichen und zu unterstitzen, braucht es be-
sondere Vorkehrungen und Massnahmen.

Die alteren Einwohner*innen der Stadt Nidau sowie der
Gemeinden Port, Twann-Tilischerz und Ligerz kénnen ihr
Leben nach ihren individuellen Mdglichkeiten und Be-
dirfnissen gestalten und ihre Selbstandigkeit bewahren.
Diese Vision bildet die Basis des Altersleitbildes 2021,

Dieses Dokument setzt Leitplanken fir eine bedurfnis-
orientierte Alterspolitik und bildet die Basis fir die Alters-
strategie unserer Gemeinden. Essollaufzeigen, dass sich
altere Einwohner*innen bei Fragen rund ums Thema «Alt
werden» anihre Einwohnergemeinde wenden kdnnen.

Sandra Hess, Stadtprasidentin Nidau

Beat Mihlethaler, Gemeindeprasident Port

Margrit Bohnenblust, Gemeindeprasidentin Twann-Tlscherz
Brigitte Wanzenried, Gemeindeprdsidentin Ligerz



BEVOLKERUNGSENTWICKLUNG

In der Stadt Nidau und in den Gemeinden Port, Twann-
Tuscherzund Ligerz liegt der Anteil der Bevdlkerung 65+
bei 27 %. Verglichen mit dem Durchschnitt des Kantons
Bern (20 %) ist dieser Anteil relativ hoch. Zudem geht
man davon aus, dass der Bevolkerungsanteil 80+ bis
2050 in unseren Gemeinden von 8.6 % auf 12.4 % steigen
wird. Es werden mehr Personen fir den alltdglichen Be-
darf auf eine Versorgung der kurzen Wege angewiesen
sein. Der Bedarf nach kleinen altersgerechten Wohnein-
heiten sowie nach vielfaltigen Unterstitzungsleistungen
wird steigen.

BEVOLKERUNGSENTWICKLUNG 2020 - 2050
NIDAU, PORT, TWANN-TUSCHERZ, LIGERZ
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ALTERSLEITBILD 2021
ENTSTEHEN UND ZIELE

Die Sozialkommission der Stadt Nidau entwickelte das
Altersleitbild mit und fur die vier Gemeinden Nidau,
Port, Twann-Tischerz und Ligerz. Dies geschah in enger
Zusammenarbeit mit dem Prasidenten des Vereins fir
Altersfragen. Ziel war es, auf die spezifischen Starken
der Gemeinden zu setzen, miteinander zu lernen und
Synergien durch Zusammenarbeit zu nutzen.

INFORMATION / KOMMUNIKATION /
KOORDINATION

Gutinformiert zu sein istauch im Alter zentral. Wir setzen
uns dafiir ein, dass Informationen fiir alle Einwohner*innen
einfach zugdnglich und verstandlich sind.

Unsere Internetseiten und Broschiren sollen benutzer-
freundlich gestaltet sein. Wichtiger Partner fir Informa-
tion, Vernetzung und Austausch ist der Verein fir Alters-
fragen Nidau und Port. Die Sozialkommission der Stadt
Nidau, inderdie Gemeinden Nidau, Port, Twann-Tlscherz
und Ligerz vertreten sind, unterstitzt die Gemeinden bei
einer partizipativen Umsetzung der Alterspolitik.

«Nidau ist derideale Ort zum
alter werden! Das Stedtli bietet
alles, was es zum téglichen Le-
ben braucht und ist in bequemer
Fussdistanz erreichbar. Schéne
Quartier- und Uferwege laden zu
kurzen oder ausgedehnten Spa-
ziergdngen und zum Verweilen in
der Natur ein.»

Sandra Hess

Stadtprasidentin, Nidau



«Altwerden in Port - ein Privileg!
Ein wunderschdner Ausblick ins
Seeland, dorfeigene Laden, gute
Busverbindungen nach Biel:
Portist auch fiir weniger mobile

Menschen eine attraktive Wohn-
gemeinde. Anldsse, speziell fiir
Senioren, runden das Angebot
ab.»

Beat Muhlethaler
Gemeindeprdasident, Port

GESUNDHEIT

Die psychische und physische Gesundheit unserer Ein-
wohner*innen durch aktive Lebensgestaltung ist uns
wichtig.

Wir setzen uns fir einen nahe gelegenen Zugang zur me-
dizinischen Grundversorgung ein. Besondere Aufmerk-
samkeit gilt leicht zuganglichen, gesundheitsfordernden
Angeboten sowie Unterstitzung zur Entlastung von be-
treuenden Angehdrigen.

MOBILITAT / ZUGANG ZUM
OFFENTLICHEN RAUM

Senior*innen sollen méglichst lange am &ffentlichen
Leben teilhaben und mitgestalten.

Damit sie ihren Alltag selbststandig bewaltigen kénnen,
setzen wir uns daflr ein, dass sich altere Menschen hin-
dernisfrei und sicher in der Qffentlichkeit bewegen kén-
nen.Indiesem Zusammenhang sorgen wir dafiir, dass die
Quartiere gut mit dem offentlichen Verkehr erschlossen,
die Bahnhofe den Bedirfnissen alterer Menschen ange-
passtsind und der Langsamverkehr zu Fuss und per Velo
sicherist.



LEBEN & WOHNEN
IN DERSTADT/IM DORF

Senior*innen sollen sich in unseren Gemeinden wohl
fiihlen und in einem attraktiven Lebensraum alt werden.

Dasichdie WohnbedirfnisseimAlterandern, versuchen
wirinunseren Gemeinden ein moglichstvielfaltiges und
altersgerechtes Wohnangebot bereitzustellen. Zudem
sollen alle Altersgruppen bei Projekten, bei denen die
Attraktivierung von Stadt und Dorf im Zentrum steht,
miteingebunden werden. Wir mdchten Begegnungsorte
fordern, die ein ungezwungenes Zusammenkommen der
Generationen ermoglichen.

SORGENDE GEMEINSCHAFT

Wir férdern ein Klima des respektvollen Zusammen-
lebens in einer vielfdltigen Bevolkerung. Engagements
in Orts-, Kultur-, Sport-, Jugend-, Quartier-, Frauen-
oder Seniorenvereinen sind wichtig und fordern den
Gemeinsinn.

Wir wertschatzen Engagements in der Freiwilligenarbeit
und unterstiitzen Netzwerke, welche alteren Menschen
professionelle Unterstitzung bieten. Gezielt versuchen
wirjunge und adltere Menschen zu motivieren, sichin Frei-
willigenarbeit oder Nachbarschaftshilfe zu engagieren.
Ausserdem unterstltzen wir generationenibergreifende
Projekte und Projekte fir die Migrationsbevélkerung.

«Twann-Tiischerz, wunderschon
am See gelegen, mit Spazier-
wegen am See, in den Reben und
Waldern, bietet nicht nur zwei
Bahnhofe. Mit Dorfladen, Backerei,
Coiffeur und Arztpraxis im Dorf
Twann ist die Unabh&ngigkeit
auch im Alter gewdhrleistet »

Margrit Bohnenblust
Gemeindeprasidentin, Twann-Tlscherz



«Auch Ligerz hat der dlteren
Generation sehr viel zu verdanken.
Ich freue mich deshalb, dass
nebst den bestehenden Angeboten
kiinftig die Wohnbaugenossen-
schaft <Zuhause am Bielersee»
auch in Ligerz Alterswohnungen
mit Zusatzdienstleistungen an-
bietet.»

Brigitte Wanzenried
Gemeindeprasidentin, Ligerz

SINNFRAGEN / SPIRITUALITAT

Sinnstiftende Aktivitdten und Spiritualitdt sind auch im
Alter von Bedeutung.

Wir stellen unseren Einwohner*innen Informationen zu
diversen Themen zur Verfiigung. Einwohner*innen kon-
nen beispielsweise Merkblatter zu religidsen Familien-
anldssenund Ritualen beiuns beziehen. Wirorganisieren
Informationsanldsse zu Themen wie die Pensionierung
und wir unterstitzen Angebote, die sich mit wiirdevollem
Sterben und Trauer auseinandersetzen.

FINANZIELLE ABSICHERUNG UND
PERSONLICHE SICHERHEIT

Esistuns ein Anliegen, dass &ltere Einwohner*innen iiber
genigend finanzielle Mittel fiir ein wiirdevolles Leben
verfiigen.

Wir informieren und beraten die altere Bevdlkerung bei
finanziellen Angelegenheiten und unterstitzen sie bei
Antragen oder bei der Geltendmachung ihrer Rechte. Bei
uns erhalten Einwohner*innen Informationen zu finan-
ziellen Leistungen wie der AHV, Erganzungsleistungen,
Hilflosenentschadigung. In Zusammenarbeit mit Fach-
stellen organisieren wir Veranstaltungen zu Themen wie
«Vorsorgeauftrag», «<Abwehrvon Einbruchdiebstahlen» so-
wie «Cyber-Kriminalitat».




Dezember 2021

DANK

Die Gemeinderate von Nidau, Port,
Twann-Tiischerz und Ligerz danken
der Sozialkommission der Stadt Nidau
sowie samtlichen Akteur*innen, Be-
wohner*innen, Organisationsvertre-
ter*innen und Fachpersonen, die sich
engagiert fir das vorliegende Alters-
leitbild eingesetzt haben. Der Dank
gehtunter anderem an die Adresse
von: Verein fir Altersfragen Nidau und
Port, Frauenverein Nidau, Burger-
gemeinde Nidau, Pro Senectute Biel,
Stadt- und Gemeindeverwaltungen,
Ruferheim, Spitex, Entlastungsdienste,
Internido, Kantonspolizei.
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